Der Fragebogen richtet sich an aktive und ehemal#@aggressive Menschen:

Die zutreffende Antwort bitte jeweilmarkieren (Button U und/oderF) bzw. einsetzen.
Sofern nicht anders vermerkt, pro Frage (laufendeiXer) bitte nugine Antwort
geben - eben die, die am meisten zutrifft. PersbalErgéanzungen oder Anmerkun-
gen sind grundsatzlich immer im Anschluss an dienvnt moglich.
Den ausgefillten Fragebogen auf dem PC als WordiRdbc) speicherrund
als Anhang(innerhalb der Mail gehen die Markierungen venddesenden an:

- fragebogen-svw@web.d@t dem BetreffFragebogen”

PERONLICHE ANGABEN

a k> 0N

{ Fragebogen Nr.: }

Dein Geschlechtyeiblich (1), mannlich (2)

Dein Alter:

Nationalitat: deutsch (1), europaisch - aber nicht-deutsch (@Reaeuropaisch(3)
Familienkonstellation. Wo hast du als Kind Gbegyend gelebt? Bei . . .
leiblichen Eltern (1), Ein-Elter-Familie: Mutte}, Ein-Elter-Familie: Vater (3),
Fortsetzungsfamilie eines Elternteils/Patchworkia(#), nicht eheliche
Lebensgemeinschaft eines Elternteils mit anderesd?e(5), Verwandten (6),
Adoptivfamilie (7), Pflegefamilie (8), Heimuntertgung (9), anders (10)

Mit wie vielen (Halb-)Geschwistern bist du aufgeWwsen?

Keinen (0), 1, 2, 3, 4 oder mehr (4)

Wohnsituation in der Kindheit. Wo hast du als&iiberwiegend gewohnt?
Haus/Eigentum (1), Haus/Miete (2), Wohnung/Eigen(3), Wohnung/Miete (4),
Wohnwagen, Laube 0.4. (5), Zimmer/Miete (6), H&)n andere Wohnsituation (8)
Aktuelle Wohnsituation. Wie wohnst du jetzt?

bei meiner Familie/ Elternteil (1), mit Partner)(2nit Freunden in einer Wohn-
gemeinschaft (3), im Studentenwohnheim o.a.r{(4iner betreuten Einrichtung (5),
in einem Heim (6), allein lebend (7), andere Waituation (8) — namlich=> . . .
Welcher Tatigkeit gehst du zur Zeit nach?

Schule (1), Freiwilligenjahr /Zivildienst /Milit@ienst (2), Studium o0.a. (3),
Lehre 0.4. (4), gelernte Berufstatigkeit (5), &gdtigung ohne Ausbildung (6),
bin arbeitssuchend (7), bin ohne Beschéaftigungy &iCHT arbeitssuchend (8),
bin berentet (9), trifft nicht zu (10)

Abkirzungen:
SwV

SV

SelbstVerletzendes Verhalten
Selbstverletzung(en)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wenn du zur Zeit zur Schule gehst, auf wel&wdule bist du?

Grundschule (1), Sonderschule (2), Hauptschule Realschule (4),

Gymnasium (5) [bei Gesamtschule, Berufskolleghetie Entsprechung

markieren!!]

Wenn du die Schule bereits abgeschlossenwalsthien Bildungsabschluss hast du?
keinen Abschluss (1), Hauptschule (2), Realsd)leGymnasium/Abitur (4)

[bei Gesamtschule, Berufskolleg etc. bitte Entdpuag markieren !!]

Welchen Bildungsabschluss hat das Elternteibier hochsten Bildung?

keinen Abschluss (1), Hauptschule (2), Realsdf®)jeGymnasium (4),
Universitat/FH (5) [wenn nicht vorhanden, bittetEjprechung markieren !!]

Selbsteinschatzung der sozialen ,Schichtzuggheit":
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

untere eher untere mittlere  eher héhere  hohe ,Schichtzugehdrigkeit*

Konstellation des Freundeskreises. Welche [Bieetiast du im realen Leben (als
Gegensatz zur virtuellen Welt des Internets)?

eine feste Clique (1), mehre Freunde (2), eitms{en] Freund/Freundin (3),
eher lose Freundschaften (4), nur Leute aus deemrat (5),

hab keine Freunde (6)

Freizeitverhalten. Wie verbringst du Uberwiabdrine Freizeit?

mit der Familie/Elternteil (1), Aktivitaten mit Bunden (2), Lernen, Weiterbildung
(3), berwiegend TV/Computer (4), andere Aktiends), Abhangen (6),
andere Freizeitbeschaftigung (7): namlieh . . .

Welche formale Kirchenzugehdérigkeit hast du?

judisch (1), katholisch (2), evangelisch (3), arechristliche Ausrichtung (4),
moslemisch (5), buddhistisch (6), andere (7¢ind(8), weil3 nicht (9)

Wie schétzt du deine Religiositat (unabhangig der Kirche) ein?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

niedrig eher niedrig mittel eher hoher hoch

Wie ist deine sexuelle Orientierung?
heterosexuell (1), homosexuell (2), bisexuell )ders (4),
bin mir nicht sicher (5)

Wie sensibel bzw. verletzlich bist du?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

unsensibel  weniger sensibel .,hormal“  eher sensibel sensibel




20.

Welche Eigenschaften passen am besten zu denson / Charakter?
Bitte die entsprechendgeile markieren!

einfihlsam, hilfsbereit, geduldig, wenig Selbstgeifiihl (1),

sachlich, objektiv, unsentimental, in Uberzeugurigempromisslos (2),
bestéandig, zuverlassig, ordentlich, verantworturayssst (3),

spontan, lebhaft, charmant, im Mittelpunkt stehgf)d

Wichtige Anmerkung fur alle ehemalige®elbstverletzer:
Die Fragen bitte aus der Sicht der SVV-aktiven Zb#raus beantworten!!!

WIE WICHTIGISTDIR ...7?

21.

22.

23.

24,

25.

Wie wichtig ist dir deine Familie?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)  trifft nicht z1 (6)

unwichtig eher unwichtig neutral eher wichtig wichtig

Wie wichtig sind dir deine Freunde?

(-2) (-1) 0 (+1) (+2) trifft nicht z1 (6)
unwichtig eher unwichtig neutral eher wichtig wichtig

Wie wichtig ist dir die Schule / Ausbildung rieit?

(-2) (-1) 0 (+1) (+2)  trifft nicht zu (6)
unwichtig eher unwichtig neutral  eher wichtig wichtig

Wie wichtig sind dir Computer und Internet?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)  trifft nicht z1 (6)

unwichtig eher unwichtig neutral eher wichtig wichtig

Wie wichtig ist dir Musik (zu héren)?
(-2) (-1) 0 (+1)---mmmmmemmeeee (+2)  trifft nicht zu (6)

unwichtig eher unwichtig neutral  eher wichtig wichtig

DEINE GEFUHLE

26.

27.

28.

Wie fluhlst du dich, wenn du dich an deine Kigitlerinnerst?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

Wie fuhlst du dich, wenn du an deine Familiersgion denkst?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

Wie fuhlst du dich, wenn du an deine Freunde. lleine Clique denkst ?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

3



29.

30.

31.

32.

33.

Wie fuhlst du dich, wenn du an deine Schulegl#fldung / Arbeit denkst?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

Wie fuhlst du dich, wenn du an die politiscimel gesellschaftliche Situation
in Deutschland denkst ?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

Kdrpergefuhl. Wie ist die Einstellung zu dein&grper?

(-2) (-1) 0 (+1) (+2)
ich hasse ihn | neutral | ist OK, ich fuihle mich wohl
ich mag ihn eher nicht ganz OK, trotz einiger Schwachen

Wie empfindest du die korperliche Nahe einegagten Menschen?
(-2) (-1) (+1) (+2)

unangenehm  eher unangenehm neutral eher angenehm angenehm

o

Momentaufnahme. Wie flihist du dich jetzt gePade
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral  eher gut gut

DU UND DEIN SvV

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4].

42.

Bist du zur Zeit oder friher selbst aggresgemesen)?ja (1), nein (2)

Bist du zur Zeit SVV-aktiv? Selbsteinschatzung: aktiv (1), nicht aktiv (2)
Warst du gerne SVV-frei (gewesen)?

ja (1), nein (2), weild nicht (3)

Wiirdest du dir Hilfe von deinem Umfeld winscham von SVV loszukommen?
ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Haltst du SVV flr eine ernstzunehmende psybleiKtérung?

ja (1), nein (2), weil nicht (3)

Glaubst du, dass SVV Suchtpotential hat unéuadply machen kann?

ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Warest du in der Lage, dich ab sofort nicht nzehverletzen?

ja (1), nein (2), weild nicht (3)

Waren dir anfangs die Konsequenzen von SVV bsi(iNarben, Geheimhaltung,
Auswirkung auf Kleidung, Sport etc.)3a (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Wissen deine Eltern, dass du dich selbst wr(east)?

ja (1), nein (2), weild nicht (3), trifft nicht £4)



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Wissen deine Freunde im realen Leben, dasgtwadrletzt (hast)?

ja-alle (1), die meisten (2), einige (3), nekeine (4), trifft nicht zu (5)
Einstiegsalter fur SVV. Seit deinem wievieltesbensjahr verletzt du didkewusst
selbst (um Spannung abzubauen, dich zu fihlero.a.)

10 Jahre oder junger (1), 11/12 Jahre (2), 13/14réa(3), 15/16 Jahre (4),
17/18 Jahre (5), 19/20 Jahre (6), 21-25 Jahre (@$-30 Jahre (8), 31-40 Jahre (9),
41 und alter (10), weil3 nicht (11)

Dauer von SVV. Uber welchen Zeitraum hast @ dislang selbst verletzt?

1 Monat (1), 3 Monate (2), 0,5 Jahr (3), 0,5ahd(4), 1-2 Jahre (5), 2-5 Jahre (6),
5-10 Jahre (7), 10-20 Jahre (8), tber 20 Jahre @eil3 nicht (10)

Haufigkeit von SVV. Wie oft verletzt du dichlisst?

mehrmals taglich (1), 1x/Tag (2), 2-4x/Wo (3. tx/Wo (4), ca.l-2x/Mo (5),
total unregelmafig (6), bislang nur einige wenigale (7)

Welche Art von SVV wendest du am haufigsten (@a® eine Antwort!):
schneiden (1), kratzen (2), beil3en (3), schlgd&nstechen (5),

verbrennen (6), verbriuhen (7), veratzen (8), tdaausreil3en (9), mit dem Kopf
gegen die Wand schlagen (10), (versuchen) dielkarmobrechen (11),

andere Art (12) - namlich2 . ..

Welche SVV-Praktik wendest du (laut Frage 4if)zaveit haufigsten an?

Nr. (), keine weitere (0)

Welches Korperteil ist bei dir am meisten vaf/Setroffen (nur eine Antwort)?
Arme (1), Beine (2), Arme + Beine (3), Rumpf @)me + Beine + Rumpf (5),
Kopf (6), Geschlechtsteile (7), andere Kombora(8), anderes Kérperteil (9) —
namlich: =2 ...

Kannst du dich noch an den konkreten Auslosdrdie Situation der ersten SV
erinnern?ja (1), nein (2)

Wie bist du auf SVV gekommen?

es ist einfach passiert (1), ich habe davon gébékesen (2), andere haben mich
dazu ermuntert (3), Uber Freunde (4), Gruppenzw@&g aus Neugier (6),
anderer Grund (7) - namlich=> . ..

Was haltst du personlich fur die Ursachen veinegim SVV?

Zutreffende Antworten bitte ankreuzex)( mehrere Antworten in Tabelle mdglich!

Nicht angekreuzte Reihen werden als ,nein“ bzw. iveicht" interpretiert.



67.

68.

69.

70.

76.

7.

78.

52. Traumatisierung ja()
(durch Kindheitserfahrungen, Tod eines wichtigen Mees, Unfall)

53. Personlichkeitsstorung ja()
54. Depressionen ja()
55. Essstbrung ja()
56. Angst/Panik-Attacken ja()
57. Zwangserkrankung ja()
58. Maobbing ja()
59. Trennung der Eltern ja()
60. Einsamkeit ja()
61. eine konkrete Ausnahmesituation ja()

62. Probleme mit personlichem Umfeld ja()

63. Gruppenzwang ja()
64. Neugier ja ()
65. Pubertat ja()
66. weild nicht ja()

Hast du schon mal eine ambulante, teilstateonder stationare Therapie gemacht?
ja — abgeschlossene Therapie(n) bzw. gerade dahga(— abgebrochene
Therapie(n) (2), abgeschlossene und abgebrocheempien (3), nein, keine (4)

Wie viele ambulante und/oder teilstationarerd@pien (abgeschlossene und
abgebrochene) hast du insgesamt gemacht?

Keine (0), eine (1), 2, 3, 4, 55-10(6), mehrals 10 (7)

Wie viele stationare Therapien (abgeschlossadeabgebrochene) hast du gemacht?
Keine (0), eine (1), 2, 3, 4, 55-10(6), mehrals 10 (7)

Wenn du schon mal Therapie gemacht hast, wefathevar(en) sie?

Zutreffendes bitte ifeder ZeileankreuzenX), sofern Frage 67 positiv beantwortet.

70. Gesprachstherapie ja (), nein (), weild nicht ()

71. tiefenpsychologische Th. ()a nein (), weil nicht ()

72. Psychoanalyse ja (), nein (), weild nicht ()

73. Verhaltenstherapie ja(), nein (), weild nicht ()

74. Gestaltungstherapie a(), nein (), weild nicht ()

75. andere Therapie ja (), nein (), weild nicht ()
namlich:

Hast du aufgrund einer psychischen Erkrankumg amtlich anerkannte
Behinderung ?ja (1), nein (2)

Nimmst du Medikamente wegen SVV oder einer mrdpsychischen Stérung,
von der du denkst, dass sie mit SVV in Zusammenbkeig?

ja - regelméaRig (1), nach Bedarf (2), nein (3)

Wenn du Medikamente /Psychopharmaka einnimagdthe sind das?
Antidepressiva (1), Beruhigungsmittel (2), Sahigkl (3), Antidepressiva +

6



79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.
86.

87.

88.

Beruhigungsmittel (4), Antidepressiva + Schlafehi(b), Antidepressiva +
Beruhigungsmittel + Schlafmittel (6), andere Konation (7), Naturheilmittel (8),
andere (9), trifft nicht zu (10)

Welches ist der haufigste Grund, aus dem dugitbst verletzt (nur eine Antwort)?
um den inneren Druck abzubauen (1), um mich ztesfgegen die innere Leere (2),
wegen des positiven Geflhls (3), aus Langewseei¢h kann die SV nicht
kontrollieren (5), um mich zu bestrafen (6), aedé&rund (7) — ndmlich=> . ..

Wie fuhlst du diclvor einer Selbstverletzung?

selbstbestimmt (1), nicht frei in der Entschemi{@), weil3 nicht (3)

Wie fuhlst du diclkurz nach der SV?

euphorisch (1), entspannt (2), glucklich (3),dares positives Gefluhl (4), normal -
wie immer (5), traurig (6), angstlich (7), nigdeschlagen (8), schuldig (9),
anderes negatives Gefuhl (10) — namlieh:. . . ; weil3 nicht (11)

Wie fuhlst du dicleinige Stunden nachder SV?

euphorisch (1), entspannt (2), glucklich (3),dares positives Gefluhl (4), normal -
wie immer (5), traurig (6), angstlich (7), nigdeschlagen (8) , schuldig (9),
anderes negatives Gefuhl (10) — namlieh:. . . ; weil3 nicht (11)

Wirst du im taglichen Leben leicht getriggeids heil3t durch dulRere Einfllisse gereizt
oder veranlasst, dich selbst zu verletzen® (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Wenn ja, was hat bei dir die héchste Trigg&us{oser-)Wirkung?

direkter Anblick von Wunden, Klingen o0.a. (1), #dhimgen (2), [bestimmte] Worte
oder Texte (3), Musik (4), Geruche (5), Persoitgn Orte (7), bestimmte
Situationen (8), anderes (9) - namlice” . ..

Was hat bei dir die zweit hochste Triggerwirdslewt Frage 847> Nr. (), keines (0)
Suchst du nach Triggern (Auslésern flr SVV)nwes dir schlecht geht?

ja (1), nein (2), verschieden (3), weil3 nieht (

Wendest du bestimmte Fertigkeiten - sogengi@iiés” - an, um SV
hinauszuzdgern oder zu unterdriicken® - haufig (1), selten (2), nein (3)

Wenn du bestimmte ,Skills* anwendest, welcheobeugst du (eine Antwort)?
schreiben (1), auf einen Gegenstand einschlaggenB2wegung, Sport, Auspowern
(3), schreien (4), sensorische Stimulation: G#sken, Riechampulle, Eiswirfel etc.
(5), Atem- oder Imaginationstibungen (6), Hilfelmrc Freunde, Telefonseelsorge
etc. (7), Konzentration auf bestimmte Tatigkef8n andere Skills (9) -

namlich: = ...



89.

90.

91.

92.
93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.
103.

Die zweithaufigste Anwendung von ,Skills" istrgal Frage 88 dier.: ( ),

keine weitere (0)

Verfugst du Uber einen ,Notfallkoffer”, -Kartané., der verschiedene Dinge
enthalt, die dich von SV ablenken oder abhaltemkdf? ja (1), nein (2)

Hast du Angst, dass dich jemand wahrend deiil#vraschen konnte?

ja (1), nein (2)

Hast du einen bestimmten Platz/Ort, an demicluvérletzt? ja (1), nein (2)
Finden deine Selbstverletzungen Uberwiegermestimmten Tageszeiten statt?
ja - meist morgens (1), tagsuber (2), abends (@)hts (4), nein (5)

Verletzt du dich nach einem bestimmten Ritiedéfonie (Musik, Kerzen etc.)?
ja - meist (1), manchmal (2), nein (3)

Versorgst du deine Wunden nach der SV?

ja - immer (1), meist (2), ofter (3), selten, (4)je (5), trifft nicht zu (6)

Wenn deine Haut nach einer SV Verletzungen aistywie wirdest du den Zustand
der Wunden (im Mittel) auf einer Skala von (1) (&% einordnen?

Zutreffende Zahl bitte markieren/ unterstreichen.

1) 2) ()~ (4)---mmmmmmmee- (5)

oberflachlich mittel tief und klaffend

Hatten nach deiner Einschéatzung Selbstverlgeugrztlich versorgt werden missen
(tiefe Wunden oder starke Narbenbildung)®? (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Hast du Selbstverletzungen tatsachlich duncéreArzt versorgen lassen - zum
Beispiel klammern, nahen o.a. (Praxis oder AmbuiankKH)? Wie oft?

noch nie (0), 1, 2, 3, 4, 55-10(6), ofterals 10mal (7)

Hast du Angst, dass bei deinen SV schwererht geplante Verletzungen passieren
kénnen (Verletzung von Adern, Sehnen, Nerven 0.4.)?

ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)

Wie empfindest du deine Narben?

(-2) (-1) 0----mmmmmmm e (+1)----mmmmmmmme- (+2) trifft nicht zu (6)
hasslich eher unschon normal eher schdn schoén
[ich schame mich neutral ich bin stolz auf sie]

Verbirgst du Wunden und/oder Narben untempeathender Kleidung
(das gilt besonders fur den Sommer)?

ja -immer (1), meist (2), selten (3), nelp ( trifft nicht zu (5)
Rauchst duda (1), nein (2)

Konsumierst du Drogen, Alkohol, Tabletten ¢bétte nur eine Antwort)?



104.

105.

106.

107.

115.
116.
117.

118.

119.

120.

121.

122.

Alkohol in hoherer Menge (1), Haschisch/Gras (Blkohol + Haschisch (3),
harte Drogen (4), halluzinogene Mittel wie PilZ@bletten etc. (5), aufputschende
Tabletten (6), andere Suchtmittel (7), andeoenKination (8), nein (9)

Wenn du Drogen o0.a. konsumierst, tust du ashgeitig oder als Ersatz fur SVV?
gleichzeitig (1), als Ersatz fur SVV (2), versdan (3), weil3 nicht (4)

Reagierst du mit Essstoérungen, wenn du dict nerletzen kannst oder willst?

ja (1), nein (2), weild nicht (3)

Hast du andere psychische Stérungen/Erkramkungben SVV?

ja— mit fachlicher Diagnose (1), ja — nur f&elbstdiagnose (2), nein (3)
Welche psychischen Stérung(en) bzw. Erkranknrsgnd das?

Zutreffendes bitte ankreuzeX), mehrere Antworten in Tabelle mdglich !
Nicht angekreuzt wird als ,hein“ bzw. ,weil3 nichtinterpretiert.

107. Depressionen ja()
108. Suchterkrankung) ja()
109. Traumatisierung ) ja()
110 Angststérung ja()
111. Zwangserkrankung ja()
112. Essstbrung ja()
113. Personlichkeitsstérung ja()
namlich 2
114. andere Storung ja()
namlich 2

Hast du Gefuihle von Selbsthasg®?- oft (1), manchmal (2), selten (3), nie (4)
Hast du Suizidgedanken - ofter (1), selten (2), nie (3)
Hast du schon mal einen Suizidversuch untenmem??
nein (0), ja-einen (1), mehrere (2)
Hast du eine Hochbegabung?
ja - nachgewiesen (1), vermutet (2), nein (8)eil3 nicht (4)
Bist du schon mal strafrechtlich in Erschetngetreten?ja (1), nein (2)
Warst du in deiner Kindheit sozial, psychiseder psychosomatisch auffallig (viel
geweint, oft Kopf- oder Bauchschmerzen, Einzelgéoge)?
ja (1), nein (2), weil nicht (3)
Hast du als Kind Vernachlassigung in der Hareilfahren?
ja — in der Versorgung /Nahrung, Kleidung etc, (3 — emotional (2),
in der Versorgung und emotional (3), nein (4gifwnicht (5)
Hast du als Kind physische oder psychischedBemwder Familie erfahren?
ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)



123. Hast du als Kind Misshandlungen (z.B. Schlagé@rGegenstanden) in der Familie
erfahren?ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)
124. Hast du sexuellen Missbrauch in der Kindhégtheen?
ja (1), nein (2), weil} nicht (3)
125. Hast du sexuellen Missbrauch in der Jugerathiesh?
ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)
126. Biologisches oder soziales Vererbungsrisiledén Verwandte von dir an einer
psychischen Stérung?
nein, keiner (0), ja-einer (1), zwei (2), doeier mehr (3), weil3 nicht (4)
127. Sind in deiner Familie Falle von Suizid odeiz&versuchen bekannt?
ja (1), nein (2), weil3 nicht (3)
128. Mit wem redest du bevorzugt, wenn du trauis) dder Probleme hast?
Mutter (1), Vater (2), Geschwister (3), and¥exwandte (4), Partner (5),
bester Freund/in (6), Clique (7), Therapeut (8gute im Internet (9), andere (10),
ich hab keinen (11), ich will nicht dartiber red@r2)
129. Wem hast du dich im wirklichen Leben bezugdhVv zuerst offenbart?
Eltern (1), Geschwistern (2), Partner (3), Frelffreundin (4), Vertrauensperson,
z.B. Lehrer, Pfarrer (5), Therapeut (6), andelRarson (7), noch keinem (8)
130. Auf welchem Weg fand dein erstes Outing bzekebntnis zu SVV statt?
per Internet (1), per Brief (2), Ubers Telefol, (8n Gespréach (4), anders (5),
bisher fand kein Outing statt (6)
131. Kennst du andere Menschen, die sich selbltzen?
ja - aber nur aus dem Internet (1), aus derarimét und im realen Leben (2),
nur im realen Leben (3), nein (4)
132. Kanntest du andere selbstaggressive Mensbleor du dich das erste Mal verletzt
hast? ja (1), nein (2)
133. Fuhlst du dich anderen selbstaggressiven Mensaufgrund eurer gemeinsamen
Problematik verbunden3a (1), nein (2), weil3 nicht (3)
134. Fuhlst du dich aufgrund deines SVVs - im Veidl zu nicht autoaggressiven
Menschen - eingeschranktj& (1), nein (2), weil3 nicht (3)
135. Wenn du dich wegen deines SVVs eingeschrakstf auf welchem Gebiet?
Kleidung (1), Sportausitbung (2), Kleidung ‘08¢3), Beruf (4),
Kleidung + Beruf (5), Partnerschaft (6), Kleidus Partnerschaft (7),
andere Kombination (8) ggf. Erganzusy
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136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

Wie haben sich deine Leistungen in der Sciiwebildung oder auf der Arbeit
entwickelt, als du angefangen hast dich selbsEzletzen?
sind kurzfristig schlechter geworden (1), sindgériristig schlechter geworden (2),
sie haben sich nicht gedndert (3), sie habensithessert (4), weild nicht (5)
Hast du von Fremden Ablehnung aufgrund deisés erfahren?
ja (1), nein (2), teils, teils (3), trifft niclau (4)
Wie sind deine personlichen Erfahrungen mittém bzgl. SVV?
(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral eher gut gut ifftmicht zu (6)

Deine Erfahrungen mit Mitschilern oder Kolledpeziglich SVvV?

(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral eher gut gut riffttnicht zu (6)
Wie sind deine Erfahrungen mit Freunden bedii@VV?

(-2) (-1) 0 (+1) (+2)

schlecht eher schlecht neutral eher gut gut trifft nicht zu (6)

Wenn deine Eltern von deinem SVV wissen, wikdsst du ihre Reaktion auf
dein SVV am ehesten beschreiben?
verstandnisvoll + unterstitzend (1), besorgt lbs (2), witend (3),
abfallig (4), desinteressiert + ignorant (5), enschiedliche Reaktionen (6),
ohne Sonderbehandlung (8); anders (7)-namlieh.. . .
Welche Reaktion deiner Eltern auf dein SVVae$t du dir wiinschen?
verstandnisvoll + unterstitzend (1), besorgt lbs (2), witend (3),
abfallig (4), desinteressiert + ignorant (5), enschiedliche Reaktionen (6),
ohne Sonderbehandlung (8); anders (7)-namlieh.. . .
Wenn dir eine gute Fee heute einen Wunschlgewaviirde, wie wirde er lauten?

(bitte frei formulieren) . . . ..

Wenn du_nicht mehr autoaggressigt, ware es nett, wenn du zusatzlich einpaagdfraus
heutiger Sichbeantworten kénntest. Bitte den stark verkirzteg€&bogen ,Fragebogen-Ex*
anfordern.

Danke fur deine Mitarbeit!!
Die Daten werden anonymisiert verwendet.
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